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Wenn der Kerl weg ist, sollen es alle  
Erinnerungen an ihn auch?! Jessica Biel 
ist bei diesem Thema radikal: Kontakt-
sperre und Geschenke-Entsorgung 

ustin Timberlake? Den 
kenn ich nicht! So re-

agiert Jessica Biel, 29, ge-
rade auf ihren Exfreund! Sie will 
den Sänger kompromisslos aus 
ihrem Leben – und vor allem aus 
ihrem Kopf – streichen! Konkret 
heißt das: absolute Kontaktsper-
re und alles weg was an Justin 
Timberlake, 30 , erinnert!  „Nach 
der Trennung im März hoffte er, 
dass sie Freunde bleiben kön-
nen. Aber Jessica hat jetzt ihre 
Handynummer gewechselt und 
ignoriert ihn völlig. Es war eben 
alles zu viel für sie“, berichtet 
eine enge Freundin der Schau-
spielerin. „Er versteht gar nicht, 
warum sie nicht mehr mit ihm 
spricht.“  Dabei ist das ja wohl to-
tal verständlich: Es würde jedes 
Mal wieder alte Wunden aufrei-
ßen, jedes Mal wieder wehtun. 
Genau wie der Anblick seiner 
Geschenke – Jessica hat deshalb 
radikal ausgemistet:  „Sie hat ih-
rer Assistentin die 9000-Dollar-
Rolex geschenkt.  Ein Diamant-
Armband für 10 000 Dollar und 
1-Karat-Diamant-Ohrringe be-
kam die Geschäftspartnerin“, so 
ein Bekannter.  Ihr Umfeld freut 
sich natürlich über die großzügi-
gen Geschenke, aber ist das der 
richtige Weg mit einer Trennung 
unzugehen? Der Hamburger 
Psychotherapeut und Paarbera-
ter Dr. Elmar Basse klärt auf: „Ist 
man nicht im Guten auseinan-
der gegangen, kann der Anblick 
der Gegenstände Schmerz und 
Wut auslösen. Daher ist es sinn-
voll, die Dinge vorläufig aus dem 
Blickfeld zu räumen und bei-
spielsweise auf dem Dachboden 
oder im Keller zu verstauen.“ Ein 
radikaler Rundumschlag wie bei 
Jessica hält der Experte aller-
dings für gefährlich: „Wegwer-
fen sollte man sie eher zu einem 
späteren Zeitpunkt, wenn man 
wirklich mit emotionalem Ab-
stand auf das Gewesene zurück-
blicken kann …“ 

  Edith Löhle

           Raus  
aus meinem 
Kopf, Justin!

J

l „Beim Umgang mit Ge-
schenken der Expartnerin 
oder des Expartners kommt 
es darauf an, wie die Tren-
nung verlaufen ist. Ist man 
nicht im Guten auseinander 
gegangen, kann der Anblick 
der Gegenstände Schmerz 
und Wut auslösen.“

l „Besonders in den ersten 
Wochen nach der Trennung 
sollten sich die Geschenke 
nicht ständig im Blickfeld be-
finden, damit die Erinnerung 
nicht allgegenwärtig ist."

l „Hat man sich hingegen 
friedlich und freundschaft-
lich getrennt, gibt es keinen 
Grund, die Geschenke zu 
entsorgen.“

Jessica Biel

Liebes-Sou-
venire Justin 
beschenkte seine 
Ex immer wieder 
mit teurem 
Schmuck: Den 
wird sie gerade 
komplett los

Was macht man nach 
der Trennung mit den 
Geschenken des Ex?
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