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Konnen Schonheits-OPs
siichtig machen? Marianne
hat es erlebt. Zum Gliick
fand sie schlieBlich etwas
besseres als das Skalpell

ariannes Leben geriet von
einem Tag auf den ande-
ren aus den Fugen. Es ge-

schah in dem Moment, als sie ent-
deckte, dass ihr Mann sie betriigt.
Nach 35 Jahren Ehe, in der sie
zwei Tochter aufgezogen hatte.
Mit einer 20 Jahre jiingeren Frau.

,,Plotzlich war alles anders®,
sagt die 56-Jahrige. ,,Jch war vdl-

" lig erschiittert. Ich dachte immer,

uns passiert so etwas nicht. Wir
sind gliicklich. Von wegen...*
Marianne sammelte ihre letzten
Krifte, warf Friedhelm (64) aus
dem Reihenhaus in Oberbieber
(Pfalz). Dann zog Einsamkeit ein.

Zu dieser Zeit wog Marianne
120 Kilo. ,.So dick und alt, wie'ich
bin, will mich doch kein anderer
mehr”, glaubte sie in ihren schlaf-
losen Néchten. Alles in ihrem Le-
ben stelite die Angestellte infrage.
»Du musst jetzt an dich denken®,
beschloss sie.

Zuerst begann sie eine
Crash-Diat. Uber Monate
hungerte sie sich . auf |
60 Kilo runter. Doch statt
sich zu freuen, begann ein
Teufelchen in ihr sie an-
zustachein: Deine Haut
héngt! Der Busen erst recht! Und
deine Zihne sind nicht schén!

Im Januar 2008 besuchte Ma-
rianne deshalb einen Schénheits-
chirurgen in Berlin. Er sagte: ,,Na-

_tiirlich kénnen wir Thre Haut

straffen und den Busen aufpols-
tern. Kein Problem.* Pl6tzlich war
Marianne angesteckt. Besessen
von der Idee, mit Schonheit gliick-
lich zu werden. ,,Mein schwaches,
angeknabbertes Selbstvertrauen
schopfie scheinbar neue Krifte.*
Der erste Eingriff dauerte sie-
beneinhalb Stunden. Marianne
lieB sich unter Vollnarkose das
Fett am Bauch entfernen, den Bu-
sen verkleinern. Obwohl das Er-
gebnis eigentlich zufriedenstel-
lend war, legte sie sich ein paar
Wochen spéter schon wieder un-
ters Messer. ,.Jch fand, meine

“Briiste sahen aus wie zwei platte

Pfannkuchen.” Die Arzte setzten
ihr Silikon-Implantate ein.
"Mariannes Wundschmerzen wa-
ren unertriglich. Dennoch lief3 sie
sich kurz darauf auch die Ober-

schenkel straffen. ,,Sobald die

Arzte den Verband entfernten,
fand ich wieder etwas, das mir
nicht gefiel. Ich wurde regelrecht

' Wendepulikt Mit 1

.leh
erkannte,
welche
Risiken ich
einging”

20 Kilo fand
sich Marianne extrem unattraktiv.
Sie wollte nicht nur abnehmen,
sondern auch anders aussehen

stichtig nach Schonheits-OPs.”
~Mutti, du zerstdrst dich®, sorgte
sich ihre Tochter Jessica (28).
Aber Marianne konnte schon
lingst nicht mehr aufhéren.

»lch hatte immer gespart, mir
nie etwas gegdnnt! Jetzt
kaufte ich mir Schon-
heit.“ Wenige Wochen
spater unterzog sie sich
einer Gesichtsstraffung.
Anschliefend kamen
zwei Ganzkorperstraf-
fungen. Dann lieB sie sich
16 Zihne auf einmal erneuern.
Marianne legte sich in einem Jahr
sieben Mal unters Messer. Rund
20000 Euro gab sie dafiir aus.

,.Du schaust aber toll aus®, lob-
ten die Kollegen, als sie Marianne

Spoi'tlich Mit Jogging hilt sie
heute ihr Gewicht von 59 kg

zum ersten Mal im Rock sahen.
Doch sie selbst entdeckte wieder
neue Schwachstellen an sich —und
dachte iiber die nichste OP nach.

Erst als ihr Vater Josef (79) am
Herz erkrankte und operiert wer-
den musste, begann Marianne, ih-
ren Schonheitswahn kritisch zu
sehen. ,,Pltzlich ging mir auf, wie
oberflichlich das Ganze war. Wie
wichtig Gesundheit ist. Wie irrsin-
nig ich war, dass ich mich unnéti-
gerweise immer wieder den gro-
Ben OP-Risiken aussetzte.*

In dieser Zeit lernte Marianne
Achim (46) kennen. Er machte ihr
Komplimente. ,,Bitte lass dich nie
wieder operieren. Ich liebe dich
so, wie du bist — und mit Filtchen

noch mehr.* Sitze wie diese wa-

+ES ist ein echter Teufelskreis”

Psychologe Dr. Elmar Basse (44)
erklart, was hinter dem Drang
nach Schénheits-OPs steckt

Warum legen sich Menschen fiir ein
besseres Aussehen unters Messer?

Dr. Basse: ,Wenn im Leben etwas fehlt und
‘man sich unzufrieden fiihit, bieten OPs ein technisches Hilfs-
mittel, um Wohigefiihle zu erzeugen. Der Effekt ist kalkulier-
bar, ohne dass man innerlich an sich arbeiten muss.”

Kann man nach solchen Eingriffen siichtig werden?

Dr. Basse: , Auf alle Félle! Das ist wie bei Drogen. Auch die
OP erzeugt erst mal gute Gefithle, die oft wieder nachlas-
sen. Aber die Psyche will mehr davon, und ein Teufelskreis
beginnt. Denn die wahren Probleme bleiben ungeldst.”

Wie kann man sein Selbstbewusstsein anders starken?

Dr. Basse: , Uberlegen Sie, wann Sie sich richtig wohlgefihlt
haben und warum. Was miissen Sie tun, um das wieder zu
erreichen? Was hindert Sie daran? Hilfreich ist es auch,
Freunde zu fragen, welches Bild sie von einem haben.”

Selbstbewusst Nun guckt sie
wieder zufrieden in den Spiegel

ren Balsam fur ihre Seele. Endlich
gab es wieder jemanden in ithrem
Leben, der sie begehrte.

Heute vergleicht die 56-Jahrige
sich nicht mehr mit anderen Frau-
en, guckt nicht mehr neidisch auf
Models aus der Werbung. ,,Ich ste-
he zu meinem Alter und mag mich -
endlich so, wie ich bin“, sagt sie.
,»Um mein Gewicht zu halten, ge-
he ich joggen. Das reicht.* .

Noch mal einen Schonheitschi-
rurgen an sich rumschnippeln las- .
sen? Das will Marianne nie mehr.
,lch habe Wichtigeres zu tun®,
sagt sie entschieden. Gerade zog
sie bei Achim ein. Und fiir Ende
Mirz plant sie ihren ersten Halb-
marathon. Sie hat erkannt, dass
Liebe wichtiger ist als Aussehen.

Eristihr Fels in
der Brandung:
An Achims
Seite fiihit
Marianne sich
attraktiv



